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Règles MMA : Classe A, B, C et C+
Le règlement sportif et le matériel utilisé pour les combats MMA sera celui utilisé pour les combats shooto, selon ses classes bien établies.

La seule différence étant que les combats MMA pourront avoir lieu sur des rings, ou espaces de combat, autres que des rings de boxes 
Par exemple:
· Filets de protections empêchant les participants de tomber de la hauteur du ring
· Formes non carrées, 

· Ring ouvert (sans cordes, mais dans ce cas, au niveau du sol), délimité par une zone de couleur rouge
La dimension minimum restant un carré de 5x5 mètres intérieur, avec un coin rouge et un coin bleu diamétralement opposé. (ou autres couleurs non semblables)
Le sol plat, ainsi que les coins du ring, sont protégés par les protections usuelles, aussi dures, rigides qu’un matelas de lutte ou qu’un tatami.
Ces aires de combats seront à soumettre à l’approbation de la fédération avant manifestation.
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